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Пояснительная записка 
 

 

1. Общие положения.  
 
 

Учитывая цели образования, определенные Государственной программой РФ «Развитие об-

разования» на 2013-2020 годы, и ориентируясь на социальный заказ, педагогический коллектив 

МОУ СОШ №37 стремится создать условия для формирования нравственной, образованной, гар-

моничной, физически здоровой личности, способной к творчеству и самоопределению. Направ-

ленность МОУ СОШ №37 на развитие личности, его творческих возможностей отражена в подхо-

де к содержанию и организации процесса обучения, представленному в учебном плане МОУ СОШ 

№37. Учебный план основного общего образования МОУ СОШ №37 г. Комсомольска-на-Амуре 

является неотъемлемой частью основной образовательной программы основного общего образо-

вания и разработан на основе следующих нормативных документов:  
-Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897 (с изменениями: приказы Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г. № 1644; от 31.12.2015 г. № 

1577); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол от 8 апреля 

2015 г. № 1/15 ((http://www.fgosreestr.ru);  
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (ред. 

от 17.07.2015 г.) «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства Просвещения России от 22.11.2019 № 632 «О внесении изменений в фе-

деральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»; 

- Письма Минобрнауки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по изучению 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 - Письма Минобрнауки РФ от 02.12.2015 г. № 08-1447 «Методические рекомендации по механиз-

му учета результатов выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-оздоровительного 

комплекса ГТО при осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации по учебному 

предмету «Физическая культура»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. N 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Письма МКУ «Информационно-методического центра г. Комсомольска-на-Амуре» от 16.11.2017 

г. № 01-11/50 «О реализации регионального компонента».  
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к услови-ям обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.2.2821-10», Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 24 нояб-ря 2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

Учебный план МОУ СОШ №37 определяет общие рамки отбора содержания основного обще-

го образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объём нагрузки учащихся; 



• определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений учебной деятельности и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

• определяет перечень предметов и формы проведения промежуточной аттестации; 

• отражает специфику и комплектование классов на учебный год; 

• принимается на педагогическом совете и утверждается приказом руководителя ежегодно. 
 

Учебный план предусматривает работу МОУ СОШ №37 в режиме шестидневной рабочей не-

дели, предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10 (редакция от 24.11.2015г). 
 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам осуществляется на госу-

дарственном языке Российской Федерации – русском языке (в соответствии с локальным актом 

«Положение о языке образования», Приказ № 279 от 01.09.2016 г.). 
 

Продолжительность уроков в школе – 45 минут; перемены по 15 минут, после 2-3 урока -20 

минут. Начало занятий в 8 часов 15 минут. 
 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах составляет 35 учебных недель, в 9-х клас-

сах – 34 учебных недели (без учета ГИА). 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 

С целью усиления возможностей индивидуализации учебного процесса предусмотрена 

возможность деления класса на группы при изучении иностранного языка, информатики, а также 

при изучении технологии. 

Учебная деятельность реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Учебный план гарантирует изучение обязательных предметов, предусмотренных Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования.  
Учебный план нацелен на решение следующих задач: 

- реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования; 

- выполнение основной образовательной программы основного общего образования; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений использованы на: 

- увеличение количества учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, 

курсов; 

- организацию факультативных, индивидуальных, групповых занятий и занятий по 

выбору обучающихся в рамках основной учебной сетки часов. 
 

2. Особенности основного общего образования 
 
В 2020 – 2021 учебном году в МОУ СОШ №37  на уровне основного общего образования 

сформировано 19 классов - комплектов, обучение в которых осуществляется по общеобразова-

тельным программам базового уровня в соответствии с ФГОС ООО: 

5 АБВГ 6 АБВГ 7 АБВ 8 АБВГ 9 АБВГ 

Режим функционирования ФГОС ООО  
7д, 8д классы обучаются по адаптированной общеобразовательной программе в соответ-

ствии с ФГОС ООО (вариант 7.2). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА (русский язык, литература) 

На изучение русского языка в 5-х классах выделяется -4 часа, в 6-х классах - 5 часов, 7-х 

классах – 3 часа, в 8-9-х классах – 2 часа в неделю; литературы в 5-6-х классах - 2 часа  в неделю, 

в 7-8-х классах – 1 час в неделю, в 9-х классах – 2 часа в неделю. В 7д классе на русский язык вы-

делено 3 часа, на литературу 1 час; в 8д классе на русский язык выделено 3 часа, на литературу 1 

час. Количество часов на изучение предметов русский язык и литература в 5-9-х классах соответ-

ствует программным требованиям базового уровня. 

 

 

 



РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (родной (русский) язык, родная (русская) литерату-

ра) 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО предметная область «Родной язык и родная лите-

ратура» является обязательной предметной областью с соответствующими учебными предметами. 

В связи с тем, что в МОУ СОШ №37 образовательная деятельность по всем общеобразовательным 

программам осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском языке,  

реализация учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература»  осу-

ществляется в 5-9 классах по 0,5 часа в неделю на изучение предметов «Родной язык» и 0,5 часа в неделю 

на «Родную литературу», что обеспечит выполнение ООП ООО в полном объеме по предметной области 

«Родной язык и родная литература» для всех обучающихся 5-9-х классов за счет часов школьного компо-

нента. 
 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ (иностранный язык, второй иностранный язык). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами английский язык, немецкий 

язык, китайский язык. Английский язык изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю 

(5абвг,6абвг,7абв, 8абв, 9абвг). Немецкий язык по 3 часа в неделю изучается в  8г(полгруппы), 

9г(полгруппы); по 2 часа в неделю в 7 д (английский язык), 8 д (немецкий язык) классах. С 2014 

года ведется немецкий язык, как второй иностранный язык по 2 часа в неделю в 9а (ФГОС ООО 

2015, вариант№3) классе.  Китайский язык в 8а класс по 2 часа в неделю (ФГОС ООО 2015, вари-

ант №3).  

 С 2019 года в 7 абв; 8 бвг; 9бвг классах второй иностранный язык (немецкий или английский) по 1 

часу в неделю. С 2020 года второй  второй иностранный язык (немецкий) в 6 абвг классах по 1 ча-

су в неделю.  
 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА (математика, алгебра, геометрия, информатика) 
 

Область включает в себя изучение предмета «Математика» в объёме 5 часов в неделю в 5-6-

х классах. В 7-9-х классах предметная область «Математика и информатика» представлена следу-

ющими предметами: модульно «Алгебра», «Геометрия» (5 часов в неделю), «Информатика» (1 час 

в неделю). 
 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ (история России, всеобщая история, обществознание, 

география) 
 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: «История» (5-8 

классы) -2 часа в неделю, (9 класс) по 3 часа в неделю, «Обществознание» (6 - 9 классы) - 1 час в 

неделю, «География» в 5-6 классах - 1 час в неделю, в 7-9 классах – 2 часа в неделю. 
 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» предназначен для обучающихся 5-х 

классов в условиях реализации ФГОС ООО по 2 часа в неделю. Основная миссия курса - обогатить 

процесс воспитания новым пониманием сущности российской культуры, развивающейся как сплав 

национальных традиций, общечеловеческих ценностей и религиозных верований. 

  
ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ (физика, биология, химия)  

Предметная область «Естественно – научных предметов» представлена предметами: «Биология» в 

5-6-х классах 1 час в неделю, 7-х классах 2 часа в неделю (один из них за счет часов части, форми-

руемой участниками образовательных отношений), в 8-9 классах – 2 часа в неделю; физика по 2 

часа в неделю в 7-8 классах, в 9 классе-3 часа в неделю; химия по 2 часа в неделю в 8-9-х классах.  

 

ИСКУССТВО (изобразительное искусство, музыка)  
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – «Музыка» по 1 

часу в неделю в 5-8 классах и «ИЗО» по 1 часу в неделю в 5-8-х классах. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ (технология) 



Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение ко-

торого в 5-7 классах отведено по 2 часа в неделю, в 8-х классах по 1 часу в неделю, что соответ-

ствует программным требованиям базового уровня. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлены предметами: «Физическая культура» по 3 часа в неделю в 5-9 классах. На предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах отводится по 1 часу в неделю.  
Часы учебного плана, части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-х 

классах представлены элективными курсами: «Избранные вопросы математики в задачах», «Русское 

правописание», «Твоя профессиональная карьера». 

 

Предпрофильная подготовка обучающихся 9-х классов реализуется через элективный курс 

«Общество и жизнь». 

Освоение основной образовательной программы школы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса сопровождается промежуточной аттестацией обучающих-

ся. Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на уровне 

основного общего образования и проводится в конце в конце полугодия и учебного года по каж-

дому изучаемому предмету. Перечень предметов, вынесенных на административный контроль, и 

классов, в которых он будет проведен, определяется администрацией с учетом итогов 2019-2020 

учебного года, обсуждается на педагогическом совете и утверждается приказом директора в фор-

ме графика проведения административного контроля в срок до 01.09.2020 г.  Промежуточная атте-

стация осуществляется во всех классах в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся МОУ СОШ №37, утвержденного приказом №255  от 03.09.2014.  

Сроки и расписание итогового административного контроля утверждаются приказом ди-

ректора МОУ СОШ №37 и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса не 

позднее, чем за две недели до его начала. В расписании предусматривается не более одного вида 

контроля в день. Все мероприятия итогового административного контроля проводятся во время 

учебных занятий в рамках учебного расписания. Продолжительность мероприятий итогового ад-

министративного контроля не должна превышать времени, отведенного на 1-2 стандартных урока. 

Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах  

Предметные Учебные предметы Формы промежуточной аттестации  

области   5 класс 6 класс 7 класс 8 класс  

Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык  ПКР, ПКР, ПКР, ПКР,  

литература   ВПР ВПР ВПР ВПР  

Иностранный Иностранный   язык:   анг-  ИКР ИКР ИКР  

язык.    Второй лийский язык, немецкий язык АТУ   (аудирова-  

иностранный 

     ние, чте-  

  

  

 

ние, пись- 

 

язык 

    

     мо, гово-  

      рение)  

 Второй иностранный АТУ ИКР ИКР ИКР  

 язык:       

Математика   и Математика  ПКР, ПКР, ПКР, ПКР,  

информатика   ВПР ВПР ВПР ВПР  

     ПМ  

 Информатика   ЗЧ ПМ  

Общественно- История  ВПР ВПР ВПР ВПР  

научные  пред-        

меты Обществознание - ВПР ВПР ВПР  

 География   ВПР ВПР ВПР  

Естественно- Биология  ВПР ВПР ВПР ВПР  

научные  пред- Физика    ВПР ВПР  

меты Химия     ВПР  



Искусство Музыка  ИКР ИКР ИКР ИКР  

 Изобразительное искус- АТУ АТУ АТУ АТУ  

 ство       

Технология Технология  ИТП ИТП ИТП ИТП  

       

Физическая Физическая культура ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ  

культура и ОБЖ    АТУ АТУ  

ОБЖ         
ИКР – итоговая контрольная работа; ПКР- полугодовая контрольная работа, АТУ – анализ текущей 
успеваемости, ИТП – индивидуальный твор-ческий проект, ДЗ – дифференцированный зачет: нормативы, 
теоретические основы, ВПР – Всероссийская проверочная работа 

 

 

Промежуточная аттестация учащихся 9-х классов, завершающих освоение программы основ-

ного общего образования определяет степень освоения программы соответствующего уровня и 

возможность допуска учащихся до государственной итоговой аттестации (полное выполнение 

учебного плана и отсутствие академической задолженности). Поэтому, промежуточная аттестация 

в 9 классах проводится в сроки, предшествующие проведению государственной итоговой аттеста-

ции.  
Итоги промежуточной аттестации в выпускных классах выражаются исключительно в отмет-

ках, а не в каком-либо ином формате (например, зачета), поскольку в соответствии с пп. «б» п. 5.3. 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании 

и их дубликатов, утвержденного приказом Минобрнауки России от 14 февраля 2014 г. № 115, ито-

говая отметка, выставляемая в аттестат, выставляется в зависимости от годовой отметки выпуск-

ника. 

В 2020-2021 учебном году в 9-х классах предусматривается промежуточная аттестация 

по обязательным предметам (русскому языку и математике) в форме итоговой контрольной 

работы. 



Учебный план на общеобразовательные 5 АБВГ классы 

на 2020/2021 учебный год 

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №2 
 

Предметная область Предметы Количество Кол-во часов 
 

  часов в неде- в год 
 

  лю  
 

 Обязательная часть   
 

    
 

Русский язык и литература Русский язык 5 165 
 

     

 Литература 3 99 
 

    
 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 17 
 

    
 

 Родная литература 0,5 17 
 

    
 

 Иностранный язык (ан- 
3 99  

Иностранные языки глийский)  

  
 

 Второй    иностранный   
 

 язык   
 

Математика и информатика Математика 5 165  

  
 

    
 

Общественно-научные предметы История России. 
2 66  

 
Всеобщая история  

   
 

 География 1 33 
 

     

Естественно-научные предметы Биология 1 33 
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 2 66 
 

Искусство Музыка 1 33 
 

 Изобразительноеис- 
1 33  

 
кусство  

   
 

Технология Технология 2 66 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура   
 

безопасности жизнедеятельно-  3 99 
 

сти    
 

Часть, формируемая участниками образовательных отно- 1 33 
 

шений    
 

 

За страницами учебника 

математики 1 33 
 

Итого  31 1024 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея- 5а 5бв 5а 5бв 
 

тельность и др.)  3 3 70 105 
 

     
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней     
 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и т.д.) 7 7 280 245 
 

      
 

Итого  
10 10 

 

350 350 
 

  
 

      
 

      
 



 

 

План внеурочной деятельности на 5 АБВГ общеобразовательные классы на 2020/2021учебный год 

№ п/п 
Направления внеурочной деятельно-
сти (кружки, секции, проектная деятель-

ность и др.) 
5А 5Б 5В 

  

5Г 

  

1 Спортивно-оздоровительное         

Лыжи - 1 - - 

2 Общекультурное         

Хореография 1 1 1 1 

3 

  

Общеинтеллектуальное         

По странам и континентам 1 - 1 - 

4 

  

Духовно-нравственное   

проведение праздников, выездов, походов, 

экскурсий  

5 

  

Социальное 

Проектная деятельность 

1 1 1 1 

  ИТОГО 3 3 3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на общеобразовательные 6 АБВГ классы 

на 2020/2021 учебный год 

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №2 

Предметная область Предметы  Количество Кол-во 
 

   часов в неде- часов в 
 

   лю год 
 

 Обязательная часть   
 

     
 

Русский язык и литература Русский язык  6 198 
 

      

 Литература  3 99 
 

     
 

Родной  язык  и  родная  лите- Родной язык  0,5 17 
 

ратура 

  
  

 

Родная литература 

   
 

  
0,5 17 

 

    
 

 Иностранный  язык  (ан- 
3 99  

Иностранные языки глийский) 
 

 

   
 

 Второй иностранный   
 

 язык (немецкий)  1 33 
 

Математика и информатика Математика  5 165  

   
 

     
 

Общественно-научные пред- История России.  

2 66 
 

меты Всеобщая история.  
 

     
 

 Обществознание  1 33 
 

 География  1 33 
 

      

Естественно -научные пред- Биология  
1 33  

меты 
  

 

    
 

Основы духовно-нравственной     
 

культуры народов России     
 

     
 

Искусство Музыка  1 33 
 

 Изобразительное искус- 
1 33  

 ство 
 

 

    
 

Технология Технология  2 66 
 

Физическая культура и Осно- Физическая культура   
 

вы безопасности жизнедея-   3 99 
 

тельности     
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 
1 33  

ношений 
  

 

    
 

 

За страницами учебника 

математики  1 33 
 

Итого:   32 1057 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная де-  

66 

 

ятельность и др.)   
2 

 

 
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней 

8 280 

 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и 
 

т.д.) 
  

 

  
 

Итого   
10 350  

   
 

       
 



 

План внеурочной деятельности на 6 АБВГ  общеобразовательные классы на 2020/2021учебный год 

№ п/п Направления внеурочной деятельно-

сти (кружки, секции, проектная деятель-

ность и др.) 
6А 6Б 6В 

 

6г 

1 Спортивно-оздоровительное         

Лыжи  1   

      

2 Общекультурное         

Хореография 1 1 - - 

3 

  

Общеинтеллектуальное         

По странам и континентам  1 1  - 

 Занимательная информатика 1    

4 

  

Духовно-нравственное   

проведение праздников, выездов, походов, 

экскурсий  

5 

  

Социальное 

Проектная деятельность 

1 1 1 1 

  ИТОГО 4 4 1 1 



 

Учебный план на общеобразовательные 7АБВ классы 

на 2020/2021 учебный год 

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №2 

Предметная область Предметы  Количество Кол-во 
 

   часов в неде- часов в 
 

   лю год 
 

 Обязательная часть    
 

     
 

Русский язык и литература Русский язык  4 132 
 

      

 Литература  2 66 
 

     
 

Родной язык и родная литера- Родной язык  0,5 17 
 

тура 

  
  

 

Родная литература 

 0,5 17 
 

    
 

  
  

 

 Иностранный язык (ан- 
3 99  

Иностранные языки глийский) 
 

 

   
 

 Второй иностранный  
1 33 

 

 язык (немецкий) 
 

 

    
 

Математика и информатика Алгебра  3 99  

   
 

     
 

 Геометрия  2 66  

   
 

     
 

 Информатика  1 33  

   
 

     
 

Общественно-научные предме- История России.  
2 66  

ты Всеобщая история. 
 

 

   
 

 Обществознание  1 33 
 

 География  2 66 
 

      

Естественно -научные предме- Физика  2 66 
 

ты 

     

Биология  1 33 
 

Основы духовно-нравственной     
 

культуры народов России     
 

     
 

Искусство Музыка  1 33 
 

 Изобразительное ис- 
1 33  

 
кусство 

 
 

    
 

Технология Технология  2 66 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура   
 

безопасности жизнедеятельно-   3 99 
 

сти     
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 1 

33 
 

ношений    
 

 

За страницами учеб-

ника математики  1 33 
 

Итого:   33 1090 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея- 7а 7б 7в 7а 7б 7в 
 

тельность и др.)   3 2 3 105 70 105 
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и т.д.) 

      
 

7 8 7 245 280 245 
 

Итого   
10 10 10 350 350 350  

   
 

         
 



 

Учебный план на общеобразовательные 7 д классы 

на 2020/2021 учебный год 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметная область Предметы  Количество Кол-во 
 

   часов в неде- часов в 
 

   лю год 
 

 Обязательная часть    
 

     
 

Русский язык и литература Русский язык  5 165 
 

      

 Литература  2 66 
 

     
 

Родной язык и родная литера- Родной язык  0,5  
 

тура 

  
 17 

 

Родная литература 

   
 

  0,5 17 
 

    
 

 

Иностранный язык 
(немецкий) 

2 66  

Иностранные языки  
 

 

   
 

 Второй иностранный  
  

 

 
язык  

 
 

    
 

Математика и информатика Алгебра  3 99  

   
 

     
 

 Геометрия  2 66  

   
 

     
 

 Информатика  1 33  

   
 

     
 

Общественно-научные предме- История России.  
2 66  

ты Всеобщая история.  
 

   
 

 Обществознание  1 33 
 

 География  2 66 
 

      

Естественно -научные предме- Физика  2 66 
 

ты 

     

Биология  2 66 
 

Основы духовно-нравственной     
 

культуры народов России     
 

     
 

Искусство Музыка  1 33 
 

 Изобразительное ис- 
1 33  

 кусство 
 

 

    
 

Технология Технология  2 66 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура   
 

безопасности жизнедеятельно-   3 99 
 

сти     
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 1 

33 
 

ношений    
 

 

За страницами учеб-

ника математики  1 33 
 

Итого:   34 1090 
 

ИГЗ     4 140 
 

 Русский язык  1 35 
 

 Математика  1 35 
 

 Литература  0,5 18 
 

 Коррекция речи  0,5 18 
 

 
Коррекция психологи-

ческих процессов 

 1 35 

 



Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея-   
 

тельность и др.)   7 245 
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и т.д.) 

  
 

3 105 
 

Итого   
10 350  

   
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 7 АБВД  общеобразовательные классы на 2020/2021 учебный 

год 

№ п/п Направления внеурочной деятельно-
сти (кружки, секции, проектная деятель-

ность и др.) 

7А 7Б 7В 
 

7Д 

1 Спортивно-оздоровительное 

2 Общекультурное        

Хореография -  1 1 

3 

  

Общеинтеллектуальное        

ЧИП 1 1 1 1 

 По странам и континентам 1 -  - 

4 

  

Духовно-нравственное    
 

 

5 

  

Социальное 1 1 1 1 

  ИТОГО 3 2 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на общеобразовательный 8А класс 

на 2020/2021 учебный год 

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №3 

Предметная область Предметы Количество Кол-во 
 

  часов в неде- часов в 
 

  лю год 
 

 Обязательная часть   
 

    
 

Русский язык и литература Русский язык. 3 99 
 

     

 Литература 2 66 
 

    
 

Родной язык и родная литера- Родной язык 0,5 17 
 

тура 

 
  

 

Родная литература 

  
 

 0,5 17 
 

    
 

Иностранные языки Иностранный язык (ан- 
3 99  

 глийский)  

   
 

 Второй иностранный 
2 66  

 язык (китайский)  

   
 

Математика и информатика Алгебра 3 99  

  
 

    
 

 Геометрия 2 66  

  
 

    
 

 Информатика 1 33  

  
 

    
 

Общественно-научные предме- История России. 
2 66  

ты Всеобщая история.  

  
 

 Обществознание 1 33 
 

 География 2 66 
 

     

Естественно -научные предме- Физика 2 66 
 

ты 

    

Химия 2 66 
 

     

 Биология 2 66 
 

Искусство 

Музыка 1 33 
 

Изобразительное искус-
ство 1 33 

 

Технология Технология 1 33 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура 3 99 
 

безопасности жизнедеятельно- ОБЖ 
1 33  

сти 
 

 

   
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 2 66 
 

ношений:    
 

За страницами учебника математики (факультатив) 1 33 
 

По странам и континентам 1 33 
 

Итого:  37 1222 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея-   
 

тельность и др.)  2 70 
 

   
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней   
 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и 
8 280  

т.д.) 
 

 

   
 

    
 

Итого  
10 350  

  
 

    
 



Учебный план на 8БВГ класс 

на 2020/2021 учебный год 

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №2 

Предметная область Предметы Количество Кол-во 
 

  часов в неде- часов в 
 

  лю год 
 

 Обязательная часть   
 

    
 

Русский язык и литература Русский язык. 3 99 
 

     

 Литература 2 66 
 

    
 

Родной язык и родная литера- Родной язык 0,5  
 

тура 

 
 17 

 

Родная литература 

  
 

 0,5 17 
 

    
 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(немецкий) 

3 99  

 
 

 

   
 

 Второй иностранный 
1 33 

 

 
язык (немецкий)  

   
 

Математика и информатика Алгебра 3 99  

  
 

    
 

 Геометрия 2 66  

  
 

    
 

 Информатика 1 33  

  
 

    
 

Общественно-научные предме- История России. 
2 66  

ты Всеобщая история.  

  
 

 Обществознание 1 33 
 

 География 2 66 
 

     

Естественно -научные предме- Физика 2 66 
 

ты 

    

Химия 2 66 
 

     

 Биология 2 66 
 

Искусство 

Музыка 1 33 
 

Изобразительное искус-
ство 1 33 

 

Технология Технология 1 33 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура 3 99 
 

безопасности жизнедеятельно- ОБЖ 
1 33  

сти 
 

 

   
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 2 1 66 33 
 

ношений:      
 

За страницами учебника математики (факультатив) 1 1 33 33 
 

По странам и континентам 

8в  

1  33  
 

Итого:  36 35 1189 1156 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея- 8б 8в 8г 8б 8в 8г 
 

тельность и др.)  2 1 1 70 35 35 
 

       
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней       
 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и 
8 9 9 280 315 315  

т.д.) 
 

 

       
 

        
 

Итого  10 350 
 



  
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на общеобразовательные 8 д классы 

на 2020/2021 учебный год 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметная область Предметы  Количество Кол-во 
 

   часов в неде- часов в 
 

   лю год 
 

 Обязательная часть    
 

     
 

Русский язык и литература Русский язык  5 165 
 

      

 Литература  2 66 
 

     
 

Родной язык и родная литера- Родной язык  0,5  
 

тура 

  
 17 

 

Родная литература 

   
 

  0,5 17 
 

    
 

 

Иностранный язык 
(немецкий) 

2 66  

Иностранные языки  
 

 

   
 

 Второй иностранный  
  

 

 язык   
 

    
 

Математика и информатика Алгебра  3 99  

   
 

     
 

 Геометрия  2 66  

   
 

     
 

 Информатика  1 33  

   
 

     
 

Общественно-научные предме- История России.  
2 66  

ты Всеобщая история. 
 

 

   
 

 Обществознание  1 33 
 

 География  2 66 
 

      

Естественно -научные предме- Физика  2 66 
 

ты 

     

Биология  2 66 
 

Основы духовно-нравственной     
 

культуры народов России     
 

     
 

Искусство Музыка  1 33 
 

 Изобразительное ис- 
1 33  

 
кусство 

 
 

    
 

Технология Технология  2 66 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура   
 

безопасности жизнедеятельно-   3 99 
 

сти     
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 1 

33 
 

ношений    
 

 

За страницами учеб-

ника математики  1 33 
 

Итого:   33 1090 
 

ИГЗ     4 140 
 

 Русский язык  1 35 
 

 Математика  1 35 
 

 Литература  0,5 18 
 

 Коррекция речи  0,5 18 
 

 Коррекция психологи-  1 35 
 



ческих процессов 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея-   
 

тельность и др.)   8 280 
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и т.д.) 

  
 

2 70 
 

Итого   
10 350  

   
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности на 8 АБВГД общеобразовательные классы на 2020/2021учебный 

год 

№ п/п 

Направления внеурочной деятельно-

сти (кружки, секции, проектная дея-

тельность и др.) 

8А 

 
8Б 8В 

 

 

8Г 

 

 

8д 

1 Спортивно-оздоровительное   

Проведение спортивных соревнований, праздников, 

конкурсов, выставок 

  

  

  

2 Общекультурное 

Хореография 1 1    
1 

3 

  

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

 

  

 

 

4 

  

Духовно-нравственное  проведение праздников, выездов, походов, экс-

курсий   

  

5 

  

Социальное 

Проектная деятельность 

1 1 1 1 
1 

 Право и ответственность     
2 

  ИТОГО 2 2 1 1 
4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на предпрофильный  9А класс на 2020/1учебный год  

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №3 

Предметная область Предметы Количество Кол-во 
 

  часов в неде- часов в 
 

  лю год 
 

 Обязательная часть   
 

    
 

Русский язык и литература Русский язык 3 96 
 

     

 Литература 3 96 
 

Родной язык и родная литера- 

тура Родной язык 0,5 16 
 

 Родная литература 0,5 16 
 

    
 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 3 96 

 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 2 64 
 

 
 

 
 

Математика и информатика Алгебра 3 96  

  
 

    
 

 Геометрия 2 64  

  
 

    
 

 Информатика 1 32  

  
 

    
 

Общественно-научные предме- История 3 96 
 

ты 
   

 

Обществознание 1 32 
 

 
 

 География 2 64 
 

     

Естественно -научные предме- Физика 3 96 
 

ты 

    

Химия 2 64 
 

     

 Биология 2 64 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура 3 96 
 

безопасности жизнедеятельно- ОБЖ 
1 32  

сти 
 

 

   
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 2 64 
 

ношений:    
 

Избранные вопросы математики в задачах (электив) 1 32 
 

Твоя профессиональная карьера (электив) 1 32 
 

Итого:  37 1184 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея-   
 

тельность и др.) проектная деятельность 1 34 
 

   
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней   
 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и 
9 306  

т.д.) 
 

 

   
 

    
 

Итого  
10 340  

  
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план на предпрофильный  9БВГ класс на 2020/2021 учебный год  

Согласно Федерального Базисного учебного плана ФГОС ООО- 2015 года, вариант №3 

Предметная область Предметы Количество Кол-во 
 

  часов в неде- часов в 
 

  лю год 
 

 Обязательная часть   
 

    
 

Русский язык и литература Русский язык 3 96 
 

     

 Литература 3 96 
 

Родной язык и родная литера- 

тура Родной язык 0,5 16 
 

 Родная литература 0,5 16 
 

    
 

Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-
глийский) 3 96 

 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 32 
 

 
 

 
 

Математика и информатика Алгебра 3 96  

  
 

    
 

 Геометрия 2 64  

  
 

    
 

 Информатика 1 32  

  
 

    
 

Общественно-научные предме- История 3 96 
 

ты 
   

 

Обществознание 1 32 
 

 
 

 География 2 64 
 

     

Естественно -научные предме- Физика 3 96 
 

ты 

    

Химия 2 64 
 

     

 Биология 2 64 
 

Физическая культура и Основы Физическая культура 3 96 
 

безопасности жизнедеятельно- ОБЖ 
1 32  

сти 
 

 

   
 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 2 64 
 

ношений:    
 

Избранные вопросы математики в задачах (электив) 1 32 
 

Твоя профессиональная карьера (электив) 1 32 
 

Итого:  36 1152 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея- 9б 9в г 9б 9вг 
 

тельность и др.) проектная деятельность 1 - 34 - 
 

     
 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней     
 

(проведение праздников, выездов, походов, экскурсий и 
9 10 306 10  

т.д.) 
 

 

     
 

      
 

Итого  
10 340 340  

  
 

     
 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 9 АБВГ  общеобразовательные классы на 2020/2021учебный год 

№ п/п 

Направления внеурочной деятельно-
сти (кружки, секции, проектная дея-

тельность и др.) 

9А 

 
9Б 9В 

 

 

9Г 

 

 

 

1 Спортивно-оздоровительное   

Проведение спортивных соревнований, праздников, 

конкурсов, выставок 

  

  

  

2 Общекультурное 

Хореография 1 1    
 

3 

  

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

 

  

 

 

4 

  

Духовно-нравственное  проведение праздников, выездов, походов, экс-

курсий   

  

  ИТОГО 1 1   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план 5-х классов МОУ СОШ №37 набора 2020-2021 учебного года 

Предметные области 

Учебные предметы классы 

5АБВГ 6АБВГ 7АБВГ 8АБВГ 9 АБВГ 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в году 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 175 5( 210 3 140 2 105 2 102 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70 3 
102 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Родная литература  0,5  05  0,5  0,5  0,5 
 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский 
язык) 3 105 3 105 3 105 3 105 3 

102 

Второй иностранный язык (немецкий)   1 35 1 35 1 35 1 

34 

 Математика 5 175 5 175       

Математика и информатика 

Алгебра     3 105 3 105 3 102 

Геометрия     2 70 2 70 2 68 

Информатика     1 35 1 35 1 34 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 70 2 70 2 70 2 70 3 102 

Обществознание   1 35 1 35 1 35 1 

34 

География 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 

Естественно-научные предметы 

Биология 1 35 1 35 1 35 2 70 2 68 

Физика     2 70 2 70 3 102 

Химия       2 70 2 68 

Основы духовно-нравственной куль- 
туры народов России 

Основы духовно-нравственной куль- 
туры народов России 1 35        

 

Искусство 
Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   

Изобразительное искусство 1 35 1 35 1 35 1 35   

Технология Технология 2 70 2 70 1 70 1 35   

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 105 2 70 2 70 2 70 2 68 

Основы безопасности жизнедея-
тельности       1 35 1 

 
 
 

34 

Итого:  28 945 28 980 29 1015 32 1120 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 105 3 105 3 105 2 70 3 102 

 Физическая культура и Основы    

безопасности жизнедеятельности ОБЖ 1 35 1 35 1 35    

 

Родной (русский) язык 

Секреты орфографии 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 

Русское правописание         1 34 

Математика и информатика 

За страницами учебника математи-

ки 1 35 1 35 1 35 1 35  
 

Задачи с параметрами         1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 1050 31 1085 32 1120 34 1190 35 1190 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятель-
ность и др.) 5 175 4 140 4 140 2 70 1,5 

51 

Часы, выделяемые на мероприятия различных уровней (проведение 
праздников, выездов, походов, экскурсий и т.д.) 

 5 175 6 210 6 210 8 280 8,5 

289 

Итого: 10 350 10 350 10 350 10 350 10 340   


